PLEZANJE

1.

3.

OSTALO

GIBALNI in ZDRAVSTVENI VPRASALNIK

Zna zelo dobro plezati.
Ima izkuSnje s plezanjem.

Se nikoli ni plezal.

Je odli¢en pohodnik, hodi lahko tudi ve€ kot 1 uro skupaj.
Je dober pohodnik, hodi lahko tudi do 2 uri skupaj.

Hodi lahko manj kot uro.

Je odli¢en tekag, v po€asnem tempu lahko te¢e tudi 10 minut.
Je dober tekag, v po€asnem tempu lahko te€e 10 minut.

Tek niti ni njegovo podrodje.

Boji se visine.
Zna kolesariti.

Ne zna pisati.

ZDRAVSTVENE POSEBNOSTI in OSTALE OPOMBE

Zdravije:

Alegrija:

Obcutljivost:

Gibalne posebnosti:




