GIBALNI in ZDRAVSTVENI VPRASALNIK

PLEZANJE

1. Zna zelo dobro plezati v naravnih plezaliS¢ih

2. Ima izku$nje s plezanjem v naravnih plezali$cih
3. Se nikoli ni plezal v naravnih plezali$gih

POHODNISTVO

4, Je odli¢en pohodnik, hodi lahko tudi ve¢ kot 3 ure skupaj
5. Je dober pohodnik, hodi lahko tudi do 2 uri skupaj

6. Hodi lahko 1 uro

TEK

1. Je odli¢en tekac, v po€asnem tempu lahko tece tudi 1 uro
2. Je dober teka€, v po€asnem tempu lahko tece % ure

3. Tek niti ni njegovo podrocje

PLAVANJE

1. Zna odli¢no plavati

2. Zna dobro plavati

3. Slabo plava

4. Ne zna plavati in se boji vode

ZDRAVSTVENE POSEBNOSTI

Alegrija na:

Obcutljivost na:

Ostale posebnosti:




